
 

 

 

 

 

 

梅雨の晴れ間の青空が嬉しいこの頃、みなさん元気で過ごしていますか？  

徐々に学校生活にも慣れてきたころではないでしょうか。自分の生活リズムをつくり、友人

たちとともに夏を乗り切る準備をしていきましょう。  

 

 

 

健康診断も残すは歯科健診のみです。当日は、全学年歯ブラシを必ず持参してください。  

虫歯や歯周病の多くは、自然に治りません。受診を勧められたら、 「 早めに治療 」に行き

ましょう。さらに、治療 した後や今は治療の必要がない人 も 「 予 防 」 することが大切です。   

歯と口の健康を維持するために、毎日の歯磨きをチェックし、１年に２ ・３回定期的な歯科

検診を受けましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断では、自分の体の状態を「知り、振り返る」  

ことが大切です。高校を卒業すると自己での健康管理  

になりますが、歯科健診の機会はほとんどなくなります。  

北海道大谷室蘭高等学校  

２  ０  ２  ３  年  ６  月  

保 健 室 

自分自身で考え行動し、自立した生活習慣を身に付けていきましょう  



 


